Curriculum



BEYOND 'SUSTEEMSED
CIRCULAR | OSKUSED TULEVIKU
DESIGN ' DISAINERITELE

RINGDISAINI KOOLITUSPROGRAMM

Kursuse struktuur

Kursusekirjeldused, metoodilised materjalid, dppematerjalid

Eesti Disainikeskus disainikeskus.ee

EESTI ESTONIAN
DISAINI—DESIGN
KESKUS CENTRE

LAB Rakenduskorgkool |ab.fi

x LAB University of
Applied Sciences

Disain ja illustratsioonid

. Andressa Moro
R Funded by
L the European Union

Rahastab Euroopa Liit, Erasmus + vaikeprojektid
http://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2024-1-EE01-KA210-ADU-000252840

2025


http://disainikeskus.ee
http://lab.fi
http://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2024-1-EE01-KA210-ADU-000252840

Rahastatud Euroopa Liidu poolt. Avaldatud seisukohad ja arvamused on ainult autori(te)
omad ega pruugi kajastada Euroopa Liidu voi Euroopa Hariduse ja Kultuuri
Rakendusameti (EACEA) seisukohti ja arvamusi. Euroopa Liit ega EACEA nende eest ei
vastuta.



Eesmark:

Oppekava eesmirk on anda disaineritele véimalus areneda ringdisaini juhtideks oma
valdkondades. See keskendub disainerite muutuva rolli métestamisele, dppimisele nendelt, kes
juba rakendavad ringdisaini pdhimdtteid ja ringluse tdhusale integreerimisele erinevatesse
disaini valdkondadesse. Samuti piUab dppekava anda disaineritele véimaluse, seljatada
takistustused, ara kasutada vdimalusi ja juhtida Uleminekut ringmajandusele. Kokkuvattes
soodustab see tulevikku suunatud disainioskuste arendamist.

Eeldused kursuse labimiseks:
Disainiharidus; toote/teenuse arendamise omandidigus, disainmdtlemise praktika.

Opiviljundid:
Kursuse labinu on dppinud:

Moistma sisteemse moétlemise olemust ning rakendama seda disainis ja kestliku
arengu pdhimotete jargimisel.

Analiiiisima keerukaid ja omavahel seotud slisteeme, nii looduslikke kui ka
inimtekkelisi, ning hindama nende mdju disainiprotsessile.

Rakendama ringmajanduse pohimdtteid toodete, teenuste ja arimudelite loomisel.
Valja to6tama kestliku disaini strateegiaid, mis vahendavad negatiivset keskkonnamdgju
ja toetavad sotsiaalset vordsust.

Kasutama asjakohaseid disainitddriistu ja -meetodeid, et mddta ning hinnata
disainilahenduste keskkonna- ja sotsiaalset moju.

Edendama uuendusmeelsust ja looma tulevikku vaatavaid disainilahendusi, mis
pakuvad vastuseid kestlikkusega seotud valjakutsetele.

Tegema tohusat koostd6d sidusrihmadega ning esitlema oma disainiideid selgelt ja
veenvalt.

Moistma disaineri muutuvat rolli ringmajandusele tUleminekul ning kohanema uute
valjakutsetega.

Hindamismeetodid

Esseed ja aruanded: Opilased demonstreerivad kirjalike (ilesannete kaudu oma
arusaamist mdistetest ja oskust neid rakendada.

Esitlused: Kursandid esitlevad oma disaini uurimusi ja métisklusi, demonstreerides oma
suhtlemis- ja esitlusoskusi.

Disainiprojektid: Opilased tegelevad individuaalsete véi riihmade disainiprojektidega,
rakendades ringdisaini pdhimdtteid ja metoodikaid reaalsete valjakutsete
lahendamiseks.

Juhtumianallilsi: pilased analldsivad ringdisaini rakendamise reaalseid naiteid,
hinnates nende téhusust ja moju.



e Ringdisaini valjade anallus: dpilased anallusivad ringdisaini véimalusi oma erialases
valjas.

e Intervjuud ja refleksioon: intervjuud disaineritega, kes rakendavad praktikas ringisust ja
kajastavad saadud teadmisi.
Teie valdkonna ringdisaini visioon: oma disainivaldkonna tulevikku suunatud nagemus.
Isiklik ringdisaini metoodika ja refleksioon: Isiklik tegevuskava.
Metoodika kogumik: Portfoolio, kohanemiste ja ringdisaini meetodite rakendamisest.

Maht: 390 ak/h 15 EAP
Kontaktope: 195 ak/h
Iseseisev: 195 ak/h

Oppemeetodi tutvustus:
IKAP 6pperaamistik.
e Loengud: Teoreetilised alused.
e Arutelud: Kriitilise métlemise ergutamiseks, ideede vahetamiseks ja koostddl péhineva
Oppimise edendamiseks.
e JuhtumianalUusi: uurida tegelikke naiteid ja rakendada kontseptsioone praktilistes
olukordades.
Tootoad: anda praktilisi kogemusi vahendite ja -metoodikatega.
Individuaalsed ja grupi projektid: Soodustada teadmiste rakendamist ja
disainilahenduste valjatdétamist.
Ettekanded: parandada suhtlemisoskust ja disainiideede sdnastamise oskust.
Eneserefleksioon: julgustada dpilasi oma dppimist ja arengut kriitiliselt hindama.
Soéltumatud uuringud, intervjuud, katsed.

Oppekava struktuur

15.0
2.m | Inimesed 3.0
3. moodul Avri 3.0
4. moodul Disaini vali 3.0

5. moodul Disainiprotsess 3.0




piiride piires

Maailm on Ules ehitatud omavahel seotud looduslikele, sotsiaalsetele ja tehnoloogilistele

susteemidele.
seejuures peavad nad alati arvestama, kuidas lahendused suuremates sisteemides
toimivad. See moodul tutvustab ststeemset métlemist kui jatkusuutliku disaini pdhioskust,
mis aitab disaineritel luua lahendusi, mis pusivad 6koloogiliste, sotsiaalsete ja majanduslike

Disainerid peavad kill keskenduma spetsiifilistele probleemidele, kuid

Pealkiri | EAP Kontaktope Iseseisev

1.10koloogia pdhitded: omavahelise seotuse | 1

moistmine

1.2. Inimese loodud siisteemid ja nende | 1

keerukus

1.3. Susteemi moju mé6tmine ja hindamine | 1

Luhidalt

See moodul keskendub susteemide kavandamisele, alustades 6koloogilia
alusest, mis toob esile looduslikud stisteemid, nende omavahelise seotuse ja
jatkusuutlikkuse. Seejarel rakendatakse susteemset métlemist inimeste loodud
susteemidele, analllUsides nende keerukust, materjalivoogusid ja
ettendgematuid tagajargi. Lisaks tutvustab moodul meetodeid slsteemitasandi
sekkumiste moju hindamiseks, uurides juhtimise, hindamise ja kohandamise
to0riistu

Eesmark

Maoistke keerulisi seoseid: Et liikuda lineaarsest mdtlemisest kaugemale ja
modista, kuidas looduslikud, sotsiaalsed ja tehnoloogilised slisteemid on
omavahel seotud.

Rakenda suisteemimétlemist: Sisteemse métlemise vahendite ja meetodite
kasutamine keeruliste probleemide anallisimiseks, muutuste mojupunktide
tuvastamiseks ja tdhusate sekkumiste kavandamiseks.

Tehke teadlikke otsuseid: Hinnata disainiotsuste vdimalikke tagajargi
erinevates slisteemides ja ajaraamides.

Hindamine

Opilase praktikas olulise materjali materjalivoo kaardistamine - oma siisteemis
peidetud huvigruppide leidmine.

Kirjandus

"Design Journeys through Complex Systems" by Peter Jones and Kristel Van Ael




Sustainability guide -https://sustainabilityquide.eu/

"Thinking in Systems: A Primer" Donella Meadows

“We have never been modern” Bruno Latour

"The Fifth Discipline: The Art & Practice of The Learning Organization" Peter
Senge

"Systems Thinking" Peter Checkland

"Systems Thinking for Social Change: A Practical Guide to Solving Complex
Problems, Avoiding Unintended Consequences, and Achieving Lasting Results"
David Peter Stroh

"Ecology: The Economy of Nature" Robert Ricklefs

"Ecological Footprint: Managing Our Biocapacity Budget" Mathis Wackernagel and
William Rees

"Life Cycle Assessment: Principles and Practice" Manfred Lenzen, Jeroen Guinée
Rockstrom. J.. Steffen. W.. N K. P A. Chapin IIL. F. S.. | n.E.F
.. & Foley, J. A. (2009). A safe operating space for humanity. Nature, 461(7263),
472-475.

The European Green Deal:
https://commission.eur
een-deal en
European Environment Agency (EEA): https://www.eea.europa.eu/

Ellen Macarthur Foundation And Granta Design: Circularity Indicators An
Approach To Measuring Circularity

https://online.unschools.co/collections/systems-thinking
Biomimicry: Innovation Inspired By Nature:

https://www.biomimicry.net/product/janine-book/



https://sustainabilityguide.eu/
https://books.google.ee/books?id=CpbLAgAAQBAJ&printsec=frontcover&hl=et&source=gbs_ge_summary_r&cad=0#v=twopage&q&f=false
https://www.researchgate.net/publication/44160502_A_safe_operating_space_for_humanity
https://www.researchgate.net/publication/44160502_A_safe_operating_space_for_humanity
https://www.researchgate.net/publication/44160502_A_safe_operating_space_for_humanity
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/european-green-deal_en
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/european-green-deal_en
https://www.eea.europa.eu/
https://www.ellenmacarthurfoundation.org/explore?search=measuring%20circularity&sortBy=rel
https://www.ellenmacarthurfoundation.org/explore?search=measuring%20circularity&sortBy=rel
https://online.unschools.co/collections/systems-thinking
https://www.biomimicry.net/product/janine-book/

Miks? e Vajadus liikuda lineaarselt ringsele motlemisele
Planeedi piirides to6tamise vajadus
e Loodus kui tdhus ja isereguleeruv siisteem

Mida? e Okosiisteemi diilnaamika - kuidas dkosiisteemid toimivad, sealhulgas
energia ja aine voog

e Troofilised tasemed ja toiduvorgud - tootjate, tarbijate ja lagundajate
vahelised suhted 6koslsteemis.

e Vastupidavus ja kohanemine - Kuidas 6kosusteemid aja jooksul
hairetest taastuvad ja kohanevad.

e Materjali- ja energiavood - Toitainete tstklite mdistmine (susinik,
lammastik, vesi)

Naited: e Metsad kui isemajandavad slUsteemid - kuidas metsad reguleerivad end
bioloogilise mitmekesisuse, lagunemise ja toitainete ringluse kaudu

e Mautseeli vorgud - seente sidesusteemid, mis levitavad toitaineid ja
toetavad bioloogilist mitmekesisust.

e Looduse ringised susteemid - kuidas looduslikes tsuklites midagi raisku
ei lahe (nt lagunemine vihmametsades)

e Korallriffide 6koslisteemid - keerulised keskkonnad, mis illustreerivad
likide vastastikust séltuvust

Kuidas? e Okoloogias uuritavad siisteemid - tagasisideahelate ja séltuvuste
tuvastamine looduses.

e Okosusteemi kaardistamine - energia- ja materjalivoogude visuaalsete
mudelite loomine antud 6koslsteemis.

e Biomimikri ja bio-inspireeritud disain - looduslike slsteemide uurimine,
et rakendada sarnaseid pohimétteid inimeste kujundamisel

Opivaljundud e Teab, mis on jatkusuutlikkus Okoloogilisest vaatenurgast

e Oskab modota moju 6koloogilisi seoseid anallusides

e Moistab, kuidas stisteemne motlemine kehtib looduslike stisteemide
kohta

e Maaratleb ja joonistab materjalivooge looduses (toitainete tsuklid,
susinikuring jne)

Voéimalikud ° Qkosﬂsteemi anallus ja materjalivoo diagramm
Ulesanded e OkosUlisteemi vastupidavuse vordlev analliis
e Biomimikri disainiprojekt




Miks?

Globaalsete valjakutsete (kliima, majandus, tehnoloogia) kasvav
keerukus

Susteemsete teadmiste vajadus otsuste tegemisel

Seotud otsuste mdju modistmine

AnallUsist stinteesini

Mida?

Komplekssed susteemid ja tekkimine - kuidas inimese loodud
stisteemid arenevad, kasvavad ja kohanevad sarnaselt
Okosusteemidega.

Soovimatud tagajarjed - miks tekitavad sisteemidesse sekkumised
sageli ettenagematuid valjakutseid (nt liiklusummikute paradoks)
Ringmajanduse p&himdtted - lUleminek lineaarsetelt
(vbta-kasuta-viska ara) ringlus suisteemidele
(taaskasuta-paranda-to6tle imber)

Linnade ainevahetus - linnad kui elusorganismid sisendite (ressursid)
ja véljunditega (jadtmed, heitmed).

Tddstuslik simbioos - kuidas ettevotted saavad koostdodd teha nagu
Okosusteemid, vahetades jaatmeid kui ressursse.

Naited:

Linna infrastruktuurisiisteemid - transport, veevarustus, energiavorgud
ja nende Uhendamine.

Tarneahelad - kuidas tooted jduavad toorainest tarbijateni ja tagasi
jaatmevoogudesse

Mood ja kiire tarbimine - kiirmoe, mikrotrendide ja globalse tootmise
soovimatud tagajarjed

Digitaalsed 6kosisteemid - sotsiaalmeedia algoritmid, platvormide
saastlikkus.

Kuidas?

Pd&hjusliku ahela diagrammid (CLD) - otsida tugevdavat ja
tasakaalustavat tagasisideahelat inimslisteemides

Slsteemide ja seoste visualiseerimine - diagrammide ja infodisaini
kasutamine susteemi komponentide seoste kaardistamiseks.
Kaardistamine - sisteemi votmeosaliste, séltuvuste ja
vBimenduspunktide tuvastamine.

Opivaljundud

Mbistmine, kuidas susteemne motlemine inimese loodud
keskkondades t66tab

AnallUsida materjalivooge t6dstus- ja sotsiaalstisteemides
Oskab pbhjendada sisteemse lahenemise vajadust planeerimisel
Tuvastada ja rakendada kaardistamiseks ja sekkumiseks digeid
tooriistu

Voéimalikud
Ulesanded

Tahtmatute tagajargede juhtumiuuring
Inimese loodud susteemi susteemikaart
Reflektsioon: slisteemse lahenemisviisi digustamine




Miks? e Pikaajalise susteemse muutuse valjakutse

Poliitika ja stiimulite roll sisteemide kujundamisel

e Vajadus kohandatavate, kestlike lahenduste jarele valitsemises ja
uhiskonnas

Mida? e Olelusringi métlemine - toote/sltisteemi kogu keskkonnaméju mdistmine
alates kaevandamisest kuni kdrvaldamiseni.

o Jatkusuutlikkuse moodikud ja naitajad - jatkusuutlikkuse mdddetava
tdhenduse maaratlemine.

e Ebakindlus ja andmete piirangud - valjakutse teha otsuseid puuduliku
vOi ebataiusliku infoga.

e Regulatiivsed raamistikud - Glevaade ELi vahenditest ja
jatkusuutlikkuse poliitikast, mis méjutavad disaini otsuseid.

e Mgjuandmete tdlgendamine - kuidas muuta susiniku jalajalg,
energiakasutus ja materjalivood tdhenduslikeks.

Naited e LCA juhtumiuuringud - erinevate toodete/materjalide/teenuste elutstikli
analttsimine

e EU Sustainability Tools - Ulevaade peamistest EL keskkonnamdju
hindamise regulatiivsetest vahenditest ja nende senisest mojust

e Toiduahelad ja ressursivood - energiakadude ja tarneahelate
ebaefektiivsuse kaardistamine - kuidas ettevdte on oma protsessi
tdhusamaks muutnud

e Materjalibilansi (BOM) analiids - mdistmine, kuidas erinevad materjalid
mdjutavad toote keskkonnamdju - kuidas ettevéte on oma
disainiotsuseid paremaks muutnud

Kuidas? e Olelusringi hindamine (LCA) - sustemaatiline Iahenemisviis
keskkonnamgju mddtmiseks alates tootmisest kdrvaldamiseni.

e Materjalivoo analiits (MFA) - ressursside kasutamise ja
jaatmevoogude jalgimine erinevates tddstusharudes.

e Materjalide kooste nimistu (BOM) kaardistamine - toote jaotamine selle
komponentideks, et anallisida jatkusuutlikkust.

e Kiriitilise tddriista hindamine - olemasolevate jatkusuutlikkuse
mdddikute vordlemine ja nende tugevuste/ndrkuste valjaselgitamine.

Opivaljundid e Anallusida stusteemitasandi sekkumisi (nt stisinikumaksud,
linnaplaneerimine)

e Moista, kuidas stisteeme hallatakse ja reguleeritakse (poliitikad,
stiimulid, maarused)

e Rakendada meetodeid muutuste prognoosimiseks ja stisteemide
kohandamiseks aja jooksul

Voéimalikud Toote olelusringi hindamine (LCA).
Ulesanded Poliitika anallus ja stUsteemi sekkumine
Jatkusuutlikkuse moodikud ja aruandlus




2. moodul

Nimi

INIMESED

Disain ei eksisteeri kunagi isoleeritult — seda kujundavad nii inimkaitumine, eelarvamused Kui
ka laiem kultuurikontekst ning disain ise kujundab neid omakorda. Seetéttu on téhusate ja
mojuvate lahenduste loomiseks kriitiliselt oluline médista, kuidas inimesed mdtlevad, otsuseid

langetavad ja tegutsevad.

Kursused:

Pealkiri | EAP Kontaktope Iseseisev

2.1. Inimkaitumine ja otsuste tegemise moistmine | 1

2.2. Kasutajate uurimine ja mdjutamise strateegiad | 1

2.3. Pikaajalise mdju ja sotsiaalse heaolu kujundamine | 1

Luhidalt See moodul uurib inimeste kaitumise, eelarvamuste ja kultuurilise konteksti

kriitilist rolli disainiprotsessis. See annab &ppijatele teadmised ja oskused, et
mdista, kuidas inimesed mdtlevad, otsuseid langetavad ja tegutsevad. See
omakorda vdimaldab neil luua téhusaid ja mdjusaid lahendusi, mis toetavad
pikaajalisi kaitumise muutusi ja sotsiaalset heaolu

Eesmark Anda disaineritele todriistad ja teadmised, et luua lahendusi, mis on mitte ainult

téhusad, vaid ka eetilised, jatkusuutlikud ja sotsiaalselt diglased.

Hindamine | Projekt: sihtkasutaja kaitumise ja otsustusprotsesside anallls (1. osa),

sealhulgas kaitumiskaart ja COM-B mudeli rakendamine.

Kirjandus

"Thinking, Fast and Slow" Daniel Kahneman

"Behave: The Biology of Humans at Our Best and Worst" Robert
Sapolsky

"Atomic Habits: An Easy & Proven Way to Build Good Habits & Break
Bad Ones" James Clear

"Hooked: How to Build Habit-Forming Products" Nir Eyal

"Design for the Real World: Human Ecology and Social Change" Victor
Papanek

"Culture Builders" Orvar Lofgren and Jonas Frykman

"Nudge: Improving Decisions About Health, Wealth, and Happiness"
Richard H. Thaler and Cass R. Sunstein

"The Design of Everyday Things" Don Norman




"Design for better world. Meaningful, Sustainable, Humanity Centered.
The MIT Press." Donald Norman,

"Influence: The Psychology of Persuasion" Robert Cialdini

"User Research Methods: A Practical Guide for Designing and Testing
User Experiences" Carol Barnum

"Interviewing Users: How to Uncover Compelling Insights" Steve
Portigal

"100 Things Every Designer Needs to Know About People" Susan
Weinschenk

"Persuasive Technology: Using Computers to Change What We Think
and Do" B.J. Fogg

"Designing Sustainable Futures. How to Imagine, Create, and Lead the
Transition to a Better World." Press, J. and Celi, M

"Cradle to Cradle: Remaking the Way We Make Things" William
McDonough and Michael Braungart

"The Limits to Growth" Donella H. Meadows, Jergen Randers, and
Dennis L. Meadows

"Prosperity Without Growth: Foundations for the Economy of
Tomorrow" Tim Jackson

"Designing for Social Innovation: Solutions-Focused Design for Positive
Social Change" Mariana Amatullo

"Emotional Design" Donald Norman

"Emotionally Durable Design Objects, Experiences and Empathy",
Chapman, J.

"We Have Never Been Modern" Bruno Latour




2.1

Kaitumise ja otsuste tegemise moistmine

Miks?

Kaesolevad kriisid on inimeste probleem - heast kavatsusest
tegudeni

On vaja muuta tarbija kaitumist ja normide.

Kognitiivsed eelarvamused kujundavad harjumusi ja valikuid

Mida?

Otsuste tegemise kunst (Sisteem 1 ja siisteemi motlemine)
Kognitiivsed eelarvamused ja heuristika

Kultuurinormid ja sotsiaalne méju

Kaitumismustrid ja motivatsioon

Naited:

Kuidas vaikevalikud mdjutavad kaitumist (elundidoonorlus, poe
kviitungid)
Kultuuridevahelised erinevused ja keskkonnasdbralikud lahendused

Kuidas?

COM-B mudel
Kaitumise kaardistamine
Empaatia kaardistamine

Opivaljundud

Madista, miks inimesed kaituvad nii, nagu nad kaituvad (kognitiivsed
eelarvamused, sotsiaalsed normid, motivatsioon).

Tuvastada ja kaardistada kasutajate kaitumist ning nende seoseid
vajaduste ja keskkondadega.

Rakendada valjakutsete kujundamisel kaitumismudeleid (COM-B,
heuristika).

Voéimalikud
ulesanded

Kaitumise kaardistamise Ulesanne
COM-B disaini valjakutses

2.2

Kasutajate uurimise ja mojutamise strateegiad

Miks?

Kuidas muuta jatkusuutlikkus seksikaks
Eetika. Mangustamine vs manipuleerimine
Sotsiaalsed kontekstid

Mida?

Kasutajakeskne vs kasutajapohine uuring

Turu- ja sotsiaalsed trendid (makro-, mikro-, megatrendid)
Kuidas kaitumist hoida vo6i muuta

Niigimise ja manipuleerimise eetilised kaalutlused

Naited:

Nugimine poliitikas ja disainis
Gamification jatkusuutlikkuse rakendustes
Radikaalne soovitavus ja piisavus (nt Patagoonia "ara osta seda




jopet”)

Kuidas? e Mangustamine
e Uuringud ja kasutajaintervjuud
e Kavatsuste kujundamine (Locktoni tooriistakomplekt)
Opivaljundud e Mobista, miks inimesed kaituvad nii, nagu nad kaituvad (kognitiivsed
eelarvamused, sotsiaalsed normid, motivatsioon).
e Tuvastada ja kaardistada kasutajate kaitumist ning nende seoseid
vajaduste ja keskkondadega.
e Rakendage valjakutsete kujundamisel kaitumismudeleid (COM-B,
heuristika).
Vdimalikud e Veenva sekkumise kavandamine
Ulesanded e Kasutaja uurimise plaan
2.3 Pikaajalise moju ja sotsiaalse heaolu kujundamine
Miks? e Vajadus pusivate lahenduste jarele
e Sotsiaalse heaolu ja jatkusuutliku disaini ristumiskoht
e Piisavus planeet Maa piirides
Mida? e Kuidas luua pusivat vaartust
e Piisavus ja kasvujargne disain
e Disain sotsiaalse heaolu jaoks
e Sotsiaalse heaolu ja jatkusuutliku disaini ristumiskoht.
e Kasvav liikumine piisavuse ja teadliku tarbimise poole
Naited: e Kaitumise muutus liikuvuses (rattasébralikud linnad)
e Sotsiaalne heaolu disaini kaudu (kogukondlikud ruumid)
e Tootedisainis piisavus (eluaegne garantii)
Kuidas? e Kasutaja empaatia
e Susteemide kaardistamine kaitumise muutmiseks
e Kasvujargsed ja ringsed arimudelid (tarbija vaatenurgast)
e Tulevikumdtlemine
Opivaljundud e Mobista, miks inimesed kaituvad nii, nagu nad kaituvad (kognitiivsed
eelarvamused, sotsiaalsed normid, motivatsioon).
e Tuvastada ja kaardistada kasutajate kaitumist ning nende seoseid
vajaduste ja keskkondadega.
e Rakendada valjakutsete kujundamisel kaitumismudeleid (COM-B,
heuristika).
Vdimalikud e Okoloogilise kriisi sotsiaalse mdju analiilis
Ulesanded e Disain pikaajalise mdju ja sotsiaalse heaolu jaoks




3. Moodul

Nimi

ARI

Vdimaldada disainereid looma vastupidavaid, jatkusuutlikke ja tulevikukindlaid ettevétteid,
pakkudes neile teadmisi, t6driistu ja valjavaateid, mis on vajalikud arimudelite mdistmiseks,
valjakutsetes navigeerimiseks ning ringsusele ja jatkusuutlikkusele tGleminekuks.

Kursused:

Pealkiri EAP Kontaktope | Iseseisev
3.1. Arimudelite ja turujpudude mdistmine 1

3.2. Ringsed arimudelid ja susteemsed valjakutsed 1

3.3. Jatkusuutliku ettevoétluse tulevik ja moju mddtmine | 1

Luhidalt

Moodul annab pdhjaliku arusaama arimudelite ja turujbudude péhialustest.
Oppijad omandavad oskused ringmajanduse pdhimétete rakendamiseks ning
jatkusuutlike aristrateegiate valjatootamiseks. Lisaks moistetakse, kuidas
ettevdtted hindavad ja méddavad oma sotsiaalset- ja keskkonnamdju.
Ariinnovatsiooni edendamiseks dpitakse kasutama tulevikuseire todriistu.
Léppeesmargina luuakse ettevotetes vaartust, rakendades ringmajanduse
pohimdtteid ja edendades saastvaid tavasid.

Eesmark

Varustada disainereid teadmiste, tdoriistade ja oskustega, mis on vajalikud
ettevbtete muutmiseks ndtkeks, jatkusuutlikeks ja tulevikukindlateks, mdistes
arimudeleid, navigeerides slsteemsetes valjakutsetes ning juhtides Gleminekut
ringsetele ja jatkusuutlikele tavadele.

Hindamine

AnallUdsida lineaarset ettevotet “arimudeli tddleht”.

Taitke sama ettevdtte jaoks "ringse arimudeli tooleht".

Looge ettevdttele esitlus: miks ja kuidas peaksid need muutuma
kestlikumaks?

Kirjandus

e Cradle to Cradle: Remaking the Way We Make Things” Michael Braungart and
William McDonough

e “Speculative Everything: Design, Fiction, and Social Dreaming” Anthony Dunne
and Fiona Raby
“Designing Regenerative Cultures” Daniel Christian Wahl
“The Regenerative Business: Redesign Work, Cultivate Human Potential,
Achieve Extraordinary Outcomes” Carol Sanford




Business Models in a Circular Economy by European Environment Agency

(EEA) (or Eionet)
“Circular Economy: Challenges and Opportunities for Ethical and Sustainable
Business” edited by Helen Kopnina (June 2021)

Circle Economy, 2020
"Circular Strategies for Success" Anne Raudaskaski,

"How to Go Full Circle: The Circular Business Model" Danish Design Centre

"Rethinking corporate sustainability in the era of climate crisis: a strategic
design approach." Godelnik, Raz.

"Swivel to Sustainability: A Guidebook to Full Systems Business
Transformation" Leyla Acaroglu



https://www.eionet.europa.eu/etcs/etc-wmge/products/business-models-in-a-circular-economy
https://www.eionet.europa.eu/etcs/etc-wmge/products/business-models-in-a-circular-economy
https://www.google.ee/books/edition/Circular_Economy/1wg0EAAAQBAJ?hl=en&gbpv=1&printsec=frontcover
https://www.google.ee/books/edition/Circular_Economy/1wg0EAAAQBAJ?hl=en&gbpv=1&printsec=frontcover
https://cdn.prod.website-files.com/5d26d80e8836af2d12ed1269/5faa4d272e1a82a1d9126772_20201029%20-%20BCG%20Metrics%20-%20White%20Papers%20-%20The%20Landscape%20-%20210_x_297_mm%20-%20bleed_3_mm.pdf
https://cdn.prod.website-files.com/5d26d80e8836af2d12ed1269/5faa4d272e1a82a1d9126772_20201029%20-%20BCG%20Metrics%20-%20White%20Papers%20-%20The%20Landscape%20-%20210_x_297_mm%20-%20bleed_3_mm.pdf
https://ddc.dk/tools/how-to-go-full-circle-the-circular-business-model/

3.1

Arimudelite ja turujpudude méistmine

Miks?

Jatkusuutlike arimudelite torked

Arimudelite mdistmine aitab disaineritel luua kaalukaid lahendusi.
Regulatsioonid muutuvad aeglaselt, kuid ettevdtted peavad varakult
valmistuma.

Mida?

Kuidas ettevétted tootavad - arimudelite pohitoed, vaartuse
loomine ja turujoéud.

Siusteemne moétlemine ettevotluses - kuidas ettevottes ristuvad
poliitiliste-, majanduslike- ja keskkonnasiisteemid.

Kerksus ettevotluses - kuidas ettevotted konkurentsis piisivad
ja kohanevad.

Naited:

Traditsioonilised vs ringised arimudelid

Pdhjamaade juhtimine ringluses - kuidas Rootsi, Norra ja Soome
valmistusid varakult jatkusuutlikkuse direktiivideks.
Ebadnnestunud idufirmad - uute arimudelite juhtumianalttsid (nt
laenutusmoeplatvormid, biolagunevad pakendid).

Kuidas?

Arimudeli kaardistamine - ettevétte pdhikomponentide ja
ringsuspotentsiaali tuvastamine.

Konkurendi vérdlusuuringud - aristrateegiate vordlemine linkade ja
vdimaluste tuvastamiseks.

Regulatiivse maastiku analltiis - mdistmine, kuidas tulevased
eeskirjad aristrateegiat kujundavad.

Rohepesu markamine

Opivaljundud

Saate aru, kuidas erinevad arimudelid toimivad.
Tokete tuvastamine, mis takistavad jatkusuutliku ettevétte edu.
Rakendada pohilisi arimudelite kaardistamise tehnikaid.

Voéimalikud
ulesanded

Kestliku arimudeli tmberkujundamise plaan




3.2 Ringmajanduslikud arimudelid ja stisteemsed
valjakutsed
Miks? e Disainerid aitavad ettevotetel vaartuspakkumist maaratleda ja
Umbermébtestada
e Selguse puudumine ringmajandusele tleminekul
e Majanduslik ja poliitiline mdju (teostatavus)
Mida? e Erinevad ringsete arimudelite kontseptsioonid - suletud ahelad,
toode-teenus siisteemid, taastuvad resursivood.
e Lineaarsed vs ringsed @rimudelid - mis neid eristab ja miks on
ringmajanduses viljakutseid pakkuv.
¢ Ringluse rakendamise valjakutse - tarneahela raskused,
rahastamine, klientide omaksvott.
e Miks on jatkusuutlikud ettevotted ka raskustes - tokked, nagu
rahastamine, skaleeritavus, poliitika ja tarbijaharjumused.
Naited: Spekulatiivsed arimudelid - kuidas ettevotted voiksid toimida
majanduskasvujargsetes riikides.
Kuidas? e Arimudelite majanduslike ja poliitiliste mdjude tuvastamine.
e Ringmajanduse arimudeli tddplaan - td6riist ringmajanduse
arivdimaluste kaardistamiseks.
e Koosloome ettevotetega - ettevotete kaasamine strateegia loomise
to6tubadesse.
Opivaljundud e Tunnev poliitilisi ja majanduslike valjakutsete olemust ettevottes.
e Rakendada kestlike arimudelite raamistikke.
e Tddtada valja ja pohjendada arimudeli kohandusi.
V&imalikud Tuleviku arimudeli stsenaarium

Ulesanded




3.3

Ringsed arimudelid ja sisteemsed valjakutsed

Miks? e Ettevdtte moju on muutumas sama oluliseks kui kasum
e Disainerid peavad suutma oma vaartust ettevotete sidusrihmadele
edastada
e Uleminek jatkusuutlikele arimudelitele
Mida? e Moju mootmise tooriistad (ESG) - kuidas ettevotted jalgivad
keskkonna- ja sotsiaalset olukorda.
e Tulevikuseire ja d@riinnovatsioon - tarbijakditumise, poliitika ja
tehnoloogia muutuste seire.
e Piisavus - kasvupohistest drimudelitest edasi.
Naited: e ESG ja ettevotte vastutus - kuidas suured ettevotted kohanevad (voi
ei suuda) jatkusuutlikkuse eesmarkide saavutamisega.
e Alternatiivsed arimudelid - Donut Economics, polisrahvaste
[&henemisviisid ettevbtlusele.
e Kerksuse kujundamine - ettevétted, mis arenevad ebakindluses.
Kuidas? e ESG & Circularity Impact Metrics - aritegevuse hindamine valjaspool
rahalist kasumit.
e Stsenaariumi planeerimine ja spekulatiivne disain - ettevotete
vdimalike tulevikuvéimaluste uurimine.
e Tulevikeseire
Opivaljundud e Mdistmine, kuidas ettevdtted mdddavad moju (ESG, jatkusuutlikkuse
aruanded).
e Rakenda tulevikumétlemise tehnikaid ariinnovatsioonis.
e Luua ettevdttes vaartust ringdisaini pdhimdtteid rakendades
Voéimalikud M&ju mobtmise ja aruandluse ettepanek

ulesanded




4. Moodul

Nimi Disaini valdkond

Disainerite roll on muutumas toote loojatest siisteemimétlejateks. Seetdttu peavad disainerid
kohanema, 6ppima teistelt erialadelt ja rakendama ringdisaini pohimétteid oma valdkonnas.
Kaesolev moodul valmistab disainereid ette muutuval maastikul navigeerimiseks,
vBimaldades neil ppida praktiseerivatelt spetsialistidelt ja integreerida kestlikus tdhusalt oma
disainivaldkonda.

Kursused:

Pealkiri EAP Kontaktope | Iseseisev

4.1 Disaineri muutuv roll 1

4.2 Praktiseerivatelt disaineritelt dppimine 1

4.3 Ringmajandus minu valdkonnas 1

Lahidalt Kéesolev moodul aitab disaineritel mdista spetsiifilisi takistusi ja voimalusi
ringmajanduse tavade kasutuselevdtul oma disainivaldkondades, samal ajal
vbimaldades asuda selles Uleminekus liidrirolli. Moodul on jagatud kolmeks
osaks:
4.1 Disaineri muutuv roll
4.2 Praktiseerivatelt disaineritelt dppimine
4.3 Ringmajandus minu valdkonnas

Eesmark Anda disaineritele véimalus kohaneda disaineri muutuva rolliga, éppida

praktiseerivatelt disaineritelt ja integreerida téhusalt ringdisaini pdhimotteid oma
valdkondada,

Hindamine | Ringdisaini valja analtius
Ringdisaini intervjuu ja refleksioon
Ringdisaini visioon teie valdkonna jaoks

Kirjandus
e "Universal Principles of Design, Updated and Expanded Third Edition" William
Lidwell
e "Design for a Better World: Meaningful, Sustainable, Humanity Centered" Donald
A. Norman

"Design for the Real World: Human Ecology and Social Change" Victor Papanek
"The Responsible Object: A History of Design Ideology for the Future" Marjanne
Van Helvert

e "Products That Last: Product Design for Circular Business Models" Conny Bakker




"Handbook of the Circular Economy" edited by A. Alexander, S. Pascucci, F.
Charney

"Thinking about the Future: Guidelines for Strategic Foresight" Andy Hines and
Peter Bishop

"Understanding the Role of the Designer in Society" Jill L. Grant

"A Sustainable Design Handbook"

The Upcycle: Beyond Sustainability-Designing for Abundance." McDonough, W. &
Braungart

"Towards Tangibility. Organizations and Designers on the Brink of Sustainability
Transition" Ornamo, 2025

4.1 Disaineri muutuv roll
Miks? e Aidata disaineritel mdista, kuidas nende roll ringmajanduse
kontekstis muutub, ja teha kindlaks uued vajalikud oskused.
Mida? e Probleemilahendajast sisteemimdtlejaks - kuidas disaineri roll
areneb.
e Disainerid kui ringmajandusele liikkumise voti - liikudes esteetikast
kaugemale strateegia ja mdju poole.
e Valdkonnaspetsiifilised teadmised ja oskused - miks ringdisain néuab
valdkonnaspetsiifilisi teadmisi.
e Disainer kui vahendaja
Naited: e Disainerite roll ringmajanduses - kuidas disainerid kujundavad
jatkusuutlikkuse strateegiaid.
e Materjalikesksed vs. suisteemikesksed disainerid - juhtumiuuringud
disaineritest, kes té6tavad materjalide ja stisteemide muutustega.
Kuidas? e Sidusriihmade kaardistamine - moistmine, kuidas disainerid teevad
koostdod ettevodtete, poliitikakujundajate ja kasutajatega.
e Disainerite rollide vordlev anallids - uurides, kuidas eri valdkondade
disainerid ringdisaini valjakutsetele 1ahenevad.
e Ringmajanduse ari linkade ja vdimaluste kaardistamine -
uvastamine, kus ringsus on vahearenenud.
Opivéljundud e Moitsmine, kuidas disaineri rolli muutusest
e Teadmine, kuidas erinevad toostusharud nduavad erinevaid
disainioskusi.
Vdimalikud Ringdisaini analtts

Ulesanded



https://www.sustainabledesignhandbook.com
https://www.ornamo.fi/en/sustainabilityreport/
https://www.ornamo.fi/en/sustainabilityreport/

4.2

Praktiseerivatelt disaineritelt 6ppimine

Miks?

Anda disaineritele praktilisi teadmisi neilt, kes juba rakendavad ringdisaini
pdhimdtteid.

Mida?

Milline disain on ringdisain? - ringdisaini pdhimaotted
Juhtumiuuringud praktiseerivatelt disaineritelt - intervjuud
jatkusuutlike professionaalidega.

Ettevdtete ja disainerite koostdo - kuidas ettevdtted ja disainerid
loovad uhiselt kestlikke lahendusi

Naited:

Aalto Ulikooli naited - uuenduslikud ringdisaini projektid
akadeemilistes ringkondades.

Poliitikapdhised ja turupbhised Uleminekud - ettevdtete juhitud
piirkondade ja regulatsioonide kehtestamise vérdiemine.

Kuidas?

Praktiseeriva disaineriga intervjuu - arusaamade kogumiseks
vestluse labiviimine.

Coachingu metoodika - Gigete kiisimuste esitamisega
Peegeldus ja rakendamine - 6pitu tdlgendamine oma té6sse
Oskuste puudujaakide anallls - tuvastage lingad, mida peate
ringdisainiga td6tamiseks arendama.

Opivaljundud

Teadmised, kuidas sinudisainivaldkond maaratleb ja rakendab
jatkusuutlikkust.

Teadminsed, milliseid oskusi on vaja kestlikusele Gleminekuks.
Maitab, ringdisaini rakendavate disainerite tegelikest valjakutsetest ja
edusammudest.

Voimalikud
Ulesanded

Materjaliteaduslikud uuringud
Ringdisaini intervjuu ja refleksioon




4.3

Jatkusuutlikus minu disainivaldkonnas

Miks?

Voéimaldada disaineritel &ra tunda oma disainivaldkonnas
ringmajanduse spetsiifilisi valjakutseid ja vimalusi ning
positsioneerida end ringdisaini praktikuteks.

Mida?

Tddstusspetsiifilised vajadused ja valjakutsed

Materjalid, susteemid ja protsessid - mis maaratleb ringsuse teie
konkreetses valdkonnas.

Tuleviku prognoosimine: 10 aasta vaade - t6dstusharude arengu
ennustamine.

Naited:

Individuaalne uuring

Kuidas?

Sidusrihmade kaardistamine - votmeisikute ja otsustajate
tuvastamine konkreetses valdkonnas.

Tulevikuseire

Tddstusharu vordlusuuringud - erinevate sektorite vordlemine
ringsuse linkade leidmiseks.

Too6stusuuringud - sekundaarsete uuringute Iabiviimine kestlikuse
kohta teie valdkonnas.

Opivaljundud

Teab ringmajanduse valjakutseid ja potentsiaali oma
disainivaldkonnas.

Positsioneerida end ringdisainerina oma valdkonnas.
Arendada oma praktikas tulevikku suunatud ringmajanduse
perspektiivi.

Viia labi tddstusharuspetsiifilisi uuringuid.

Voéimalikud
ulesanded

Ringdisaini visioon teie valdkonna jaoks




5. Moodul

Nimi DISAINIPROTSESS

See moodul on kursuse kulminatsioon, mis slinteesib eelmiste moodulite ringmajanduse,
jatkusuutlikkuse ja susteemi métlemise pdhimotted, andes disaineritele tervikliku ja
transformatiivse lahenemisviisi. Moodul kutsub disainereid tles minema inimkeskselt disainilt
Ule planeedikesksele vaatenurgale, soodustades kaasavaid protsesse, mis loovad saastvaid
tulemusi planeedi piirides pusides.

Tutvustatakse uut disainimetoodikat, mis integreerib tulevikseire, sidusrihmade koostoé ja
eetilised kaalutlused, eesmargiga tootada valja taastavaid lahendusi keerukatele globaalsetele
valjakutsetele. Moodul hélmab ka disainimeetodite valimist ja kohandamist paindliku, ent
struktureeritud lahenemisviisi loomiseks, ning 6petab neid disainiprintsiipe eri sidusrihmadele
tdhusalt edastama

Kursused:

Pealkiri EAP Kontaktope Iseseisev

1..0Oma ringdisaini lahenemisviisi leidmine | 1

2. Disainimeetodite valimine ja 1
kohandamine

3. Ringdisaini protsessi mudeli esitlemine 1
ja taiustamine

Hindamine e Reflektsioon
e Individuaalne disainiprotsessi visuaalne teekaart
e |[sikliku teenuseplaani ja tegevuskavakoostamine
e L Bpp ettekanne: Minu ringdisaini protsessi mudel
Kirjandus e "The Five Dysfunctions of a Team: A Leadership Fable" Patrick M.

Lencioni

e "Doughnut Economics: Seven Ways to Think Like a 21st-Century
Economist" Kate Raworth

e "A Collection of Systemic Design Strategies" The Circular Design Team
(Online Toolkit)

e "Business Model Generation: A Handbook for Visionaries, Game
Changers, and Challengers" by Alexander Osterwalder & Yves Pigneur

e "Design for Sustainable Change: How design and designers can drive
the sustainability agenda" Chick, A. & Micklethwaite

e '"Designs for the Pluriverse. Radical Interdependence, Autonomy,
and the Making of Worlds." Escobar, A.



https://www.circulardesign.it/

e "Disruptive Design Method Handbook" Leyla Acaroglu, 2017
e “‘Frame Innovation” Kees Dorst

5.1

Ringdisaini lahenemisviisi maaratlemine

Miks?

Selle eesmark on aidata disaineritel mdista erinevaid ringdisaini
protsessimudeleid ja tuvastada, kuidas need mudelid sobituvad nende
isiklike vaartuste ja oskustega. See viib omakorda esialgse raamistiku
loomiseni nende isikliku ringdisaini protsessi kaardistamiseks..

Mida?

Olemasolevad disainiprotsesside mudelid: Traditsiooniliste ja
ringdisaini protsesside vordlemine.

Isiklik disainifilosoofia: Jatkusuutlikkuse sobitamine enda
loomingulise praktikaga.

Siisteemne mdtlemine isiklikus praktikas: Ari-, inim- ja
keskkonnaperspektiivide integreerimine.

Naited:

Erinevad lahenemisviisid ringmajandusele: kuidas erinevad
disainerid oma t66d struktureerivad.

Materjalide, eetika ja innovatsiooni ristumiskoht: kuidas vaartused
kujundavad disainivalikuid.

Ringdisaini strateegiate juhtumiuuringud: disainerid, kes 16id oma
meetodid.

Kuidas?

Eneserefleksioon ja oskuste kaardistamine: oma disaini tugevuste ja
ndrkuste maoistmine.

Disaini protsessi mudelite vordlev anallus: erinevate
lahenemisviiside hindamine, et leida, mis teie jaoks sobib.

Isikliku ringdisaini raamistiku koostamine: oma praktikale ainulaadse
disainistrateegia struktureerimine.

Opivaljundud

Saate aru erinevatest disainiprotsesside mudelitest ja sellest, kuidas
need ringidisainile rakenduvad.

Defineerida, millised ringluse aspektid on kooskdlas teie vaartuste ja
oskustega.

Valjatdotatud oma ringdisaini protsessi kavand.

Voéimalikud
ulesanded

Isiklik ringdisaini strateegia




5.2

Disainimeetodite valimine ja kohandamine

Miks?

Selle eesmark on vbimaldada disaineritel moista, kuidas erinevad
disainimeetodid sobituvad ringdisaini konteksti, ning anda neile oskused
nende meetodite valimiseks ja kohandamiseks. Tulemuseks on
struktureeritud td6voo loomine, mis toetab nende vaartusi ja disainiprotsessi.

Mida?

Kuidas oma disainiprotsessi esitleda: keerukate ideede
struktureerimine ja selgitamine.

Protsessi kohandamine erinevatele sihtrihmadele: ettevotete,
poliitikakujundajate ja kasutajatega suhtlemine.

Raamistiku kordamine ja taiustamine: tagasiside ja reaalmaailma
rakenduste pdhjal dppimine.

Naited:

Praktiseerivate disainerite metoodika valikud: juhtumiuuringud selle
kohta, kuidas erinevad disainerid meetodeid kombineerivad.
Kuidas teenusedisain ja siisteemimdtlemine kattuvad: ari- ja
inimkeskse vaatenurga koos rakendamine.

Piisavuse ja kasvujargsete mudelite disain: tavaparasest
disainmé&tlemisest kaugemale liikkumine.

Kuidas?

Teenuse kavandamine: t60voo ja sidusrihmade struktureerimine.
Teekaardi loomine: oma t00 jaoks samm-sammuliste protsesside
kavandamine.

Meetodite segamine ja valik: teie konkreetsele praktikale sobivate
tooriistade valimine.

Opivaljundid

Oskab oma disainiprotsessi maaratleda ja kohandada

Oskab esitada ja pohjendada tdhusalt oma ringdisaini strateegiat.
Oskab oma disainiprotsessi pideva taiustamise nimel muutusi
elluviia

Voéimalikud
ulesanded

Ringdisaini metoodika todriistakomplekt




5.3

Ringdisaini protsessimudeli esitlemine ja taiustamine

Miks?

Selle kursuse eesmark on anda disaineritele oskused téhusalt
kommunikeerida ja p6hjendada oma ringdisaini strateegiaid erinevatele
sihtrGhmadele. Lisaks luuakse protsess oma disainilahenemise iteratiivseks
taiustamiseks.

Mida?

Kuidas oma disainiprotsessi esitleda: keerukate ideede
struktureerimine ja selgitamine.

Protsessi kohandamine erinevatele sihtrihmadele: ettevotete,
poliitikakujundajate ja kasutajatega suhtlemine.

Raamistiku kordamine ja taiustamine: tagasiside ja reaalmaailma
rakenduste pdhjal dppimine.

Naited:

Ettevbtetele ringstrateegiate tutvustamine: kuidas péhjendada
ringmajanduse vajadust.

Protsessi vastavusse viimine ari- ja sotsiaalsete vajadustega: oma
disainimetoodika klientide jaoks asjakohaseks muutmine.
Iteratiivne disain ja pidev dppimine: kuidas reaalse maailma
piirangud kujundavad disainipraktikat.

Kuidas?

Lugude jutustamine disaineritele: esitluste struktureerimine selguse
ja kaasatuse saavutamiseks.

Tagasiside ahelad ja iteratsioon: oma protsessi taisustamine
praktilise testimise pdhjal.

Disainiprotsessi dokumentatsioon: oma metoodika portfoolio

Opivaljundud

Esitage ja p6hjendage tdhusalt oma ringdisaini strateegiat.
Pideva parandamise taktika - oma disainiprotsessi pidevaks
taiustamiseks.

Voéimalikud
ulesanded

Ringdisaini metoodikate portfoolio




Assignments:



Kursuse voimalikud ulesanded:

1. Moodul

1.1: Okosiisteemide, nende omavaheliste seoste ja 6koloogilise
jatkusuutlikkuse moéistmine

1.1.1 Okosiisteemi analiiiis ja materjalivoo diagramm

o

-_—

Kirjeldus: Valige konkreetne dkosusteem (nt mets, margala, korallriff) ja
analuisige selle struktuuri ja funktsiooni.
Juhised:
Valige 6koslisteem ja maarake selle piirid.
Tehke kindlaks dkosisteemi pohikomponendid (nt liigid, elupaigad, abiootilised
tegurid).
Kaardistage energia ja materjalide voogu 6kostisteemis, sealhulgas toitainete
ringe, toiduvorke ja energiatlekannet.
Looge materjali vooskeemi visuaalne esitus.
Eesmargid:
m Arendage arusaamist 6koslisteemi struktuurist ja funktsioonidest.
m Rakenda okoloogiliste protsesside analllsimiseks susteemset métlemist.
m Visualiseerige materjali- ja energiavooge looduslikes slsteemides.

1.1.2 Okosiisteemi vastupidavuse vordlev analiiiis

o

Kirjeldus: Vorrelge kahe erineva 6koslsteemi vastupidavust konkreetsele
hairingule.
Juhised:

. Valige kaks erinevate omadustega dkosusteemi (nt suur vs madal bioloogiline

mitmekesisus, lihtne vs keeruline struktuur).
Valige hairing (nt tulekahju, reostus, klimamuutus) ja anallusige selle
potentsiaalset moju igale 6koslsteemile.
Vorrelge iga 6kosusteemi vdimet hairingule vastu seista, absorbeerida ja sellest
taastuda.
Tehke kindlaks tegurid, mis aitavad kaasa iga susteemi vastupidavusele.
Eesmargid:

m Modista Okosusteemi nétkuse maistet.

m AnallUsida tegureid, mis mojutavad 6koslsteemi stabiilsust ja

haavatavust.



m Rakendada sisteemset métlemist, et vorrelda ékoloogilisi reaktsioone
muutustele.

1.1.3 Biomimikri disainiprojekt

o Kirjeldus: Leidge disaini valjakutse ja looge lahendus, mis on inspireeritud
looduse disainitust.
o Juhised:
1. Valige disainiprobleem (nt energiatéhusus, jaatmetekke vahendamine,
saastvad materjalid).
2. Uurige mdnd looduslikku stisteemi, millel on sarnased funktsioonid voi
protsessid.
3. Anallusige pdhimoétteid ja strateegiaid, mida dkoslsteem kasutab.
4. Tootage valja disainikontseptsioon, mis jaljendab loodusliku sisteemi
lahendust.
5. Esitage disainikontseptsioon, selgitades biomimikri pdhimdtteid ja
voimalikke eeliseid.
o Eesmargid:
m Tutvustage biomimikri kontseptsiooni kui disaini Iahenemisviisi.
m Rakendage susteemset métlemist, et muuta bioloogilised péhimdtted
disainilahendusteks.
m TOdtada vélja uuenduslikud ja jatkusuutlikud disainilahendused..

1.2: Inimese loodud susteemide keerukuse, materjalivoogude ja
soovimatute tagajargede analuus

1.2.1 Inimese loodud siisteemi siisteemikaart

o Kirjeldus: Looge valitud inimese loodud susteemist sisteemikaart, et
visualiseerida selle komponente, seoseid ja dinaamikat.
o Juhised:
1. Valige inimese loodud slUsteem (nt tarneahel, linnatranspordivork,
jaatmekaitlusstisteem).
2. Tuvastage slsteemi piirid, pdhikomponendid ja sidusrihmad.
3. Kaardistage komponentide vahelised seosed, sealhulgas info-,
materjalide- ja energiavood.
4. Tuvastage tagasisideahelad (tugevdamine ja tasakaalustamine) ja muud
dunaamilised elemendid.
5. Looge susteemikaardi visuaalne esitus (nt tdigitaalselt voi kasitsi).
o Eesmargid:
m Arendada oskusi susteemide kaardistamisel ja visualiseerimisel.



m AnallUsida inimese loodud sisteemide struktuuri ja dinaamikat.
m  Maarake sekkumise ja muutuste peamised mojutuspunktid.

1.2.2 Soovimatute tagajargede juhtumianaliiusi analiiiis

o Kirjeldus: Analtusige juhtumiuuringut inimese loodud susteemi kohta, kus
sekkumised pdhjustasid soovimatuid negatiivseid tagajargi.
o Juhised:

m Valige juhtumiuuring (nt ebadnnestunud linnaarendusprojekt, ebatdhus
keskkonnapoliitika, tehnoloogiline haire).

m Kirjeldage esialgset probleemi, sekkumist ja sellest tulenevaid
soovimatuid tagajargi.

m AnallUsige susteemseid tegureid, mis aitasid kaasa ettenagematutele
tagajargedele (nt tagasisideahelad, ajanihked, tervikliku perspektiivi
puudumine).

m Arutage saadud 6ppetunde ja soovitusi sarnaste probleemide valtimiseks
tulevikus.

o Eesmargid:

m Mobista ettendgematute tagajargede kontseptsiooni keerukates
susteemides.

m Rakendada slsteemset métlemist, et anallilisida stisteemsete vigade
algpdhjuseid.

m Arendage kriitilise mdtlemise oskusi ja dppida mineviku vigadest.

1.2.3 Reflektiivhe essee: siisteemne lahenemise digustamine

o Kirjeldus: Kirjutage essee, mis kajastab susteemse lahenemisviisi tahtsust
disainimisel ja probleemide lahendamisel.
o Juhised:
1. Mbdelge moodulis kasitletud moistetele, tddriistadele ja naidetele.
2. Arutlege lineaarse mdtlemise piirangute ja sisteemiperspektiivi eeliste
ule.
3. Tooge naiteid disainiprobleemidest, mis nduavad slsteemset lahenemist.
4. Sonastage isiklik pohjendus siisteemse mdtlemise kasutuselevotuks oma
disainipraktikas.
o Eesmargid:
m Julgustada kriitilist motlemist sisteemse métlemise vaartuse dle.
m Arendada oskust sdnastada ja pohjendada slisteemset [ahenemist.
m Edendada sligavamat arusaamist disaini ja jatkusuutlikkuse
omavahelistest seostest.



1.3: Susteemitasandi sekkumiste moju hindamine: juhtimise, poliitika
ning moju moéodtmise uurimine
1.3.1 Toote olelusringi hindamine (LCA).

o Kirjeldus: Viige labi toote lihtsustatud oleluststikli hindamine (LCA), et hinnata
selle keskkonnamdjusid.
o Juhised:
1. Valige toode (nt kohvitass, t-sark, pastakas) ja maarake LCA ulatus.
2. Tehke kindlaks toote elutsukli etapid (nt tooraine kaevandamine, tootmine,
kasutamine, eluea 16pp).
3. Koguge andmeid iga etapi energia- ja materjalikulu kohta.
4. Hinnake iga etapiga seotud vdimalikke keskkonnamojusid (nt stsiniku
jalajalg, veekasutus, jaatmeteke).
5. Analuusige tulemusi ja tuvastage vdimalused toote keskkonnamdju
vahendamiseks.
o Eesmargid:
m Tutvustage elutsikli hindamise metoodikat.
m Rakendage toodete keskkonnamdjude hindamiseks susteemset
motlemist.
m Arendada oskusi andmete kogumisel, anallUsimisel ja tdlgendamisel.

1.3.2 Poliitika analiiiis ja siisteemi sekkumine

o Kirjeldus: Analltsige poliitikat voi sekkumist, mis on suunatud ststeemitasandi
probleemi lahendamisele, ja hinnake selle tdhusust.
o Juhised:
1. Valige poliitika vdi sekkumine (nt sisinikumaks, ringlussevétu programm,
linnaplaneerimise algatus).
2. Kirjeldage poliitika eesmarke, mehhanisme ja kavandatud tulemusi.
3. Anallusige selle mdju asjaomasele slsteemile, vottes arvesse nii
kavandatud kui ka soovimatuid mojusid.
4. Hinnake poliitika tdhusust eesmarkide saavutamisel ja tehke kindlaks kdik
puudujdégid vdi parandamist vajavad valdkonnad.
5. Arutage alternatiivseid poliitilisi lahenemisviise voi slisteemi sekkumisi.
o Eesmargid:
m Madista poliitika ja valitsemise rolli sisteemide kujundamisel.
m Rakendage sisteemset mdtlemist, et analliisida stisteemitasandi
sekkumiste moju.
m Arendada oskusi poliitika analUtsimisel ja hindamisel.



1.3.3 Jatkusuutlikkuse moodikud ja aruandlus

o Kirjeldus: Uurige ja analuusige erinevaid jatkusuutlikkuse mdddikuid ja
aruandlusraamistikke.
o Juhised:

1.

2.

3.
4.

Uurige erinevaid jatkusuutlikkuse mdddikuid (nt 6koloogiline jalajalg,
susiniku jalajalg, veejalajalg, saastva arengu eesmargid).

Tutvuge erinevate aruandlusraamistikega, mida organisatsioonid
kasutavad oma jatkusuutlikkuse tulemuslikkuse méétmiseks ja
edastamiseks.

Vérrelge erinevate mdddikute ja raamistike tugevaid ja nérku kulgi.
Arutage jatkusuutlikkuse aruandluse rolli Iabipaistvuse, vastutuse ja
susteemsete muutuste edendamisel.

o Eesmargid:

Tutvustage jatkusuutlikkuse méotmise votmekontseptsioone ja
vahendeid.

Maistke jatkusuutlikkuse aruandluse tahtsust.

Arenda kriitilise métlemise oskusi erinevate méddikute ja raamistike
hindamisel.



MOODUL 2

2.1: Inimkaitumise ja otsuste tegemise moistmine
2.1.1 Kasutaja kditumise kaardistamine
Kirjeldus:

See Ulesanne tutvustab teile kasutajakaitumise kaardistamist — meetodit, mida kasutatakse
disainiprobleemiga seotud konkreetse kasutajakaitumise visuaalseks esitamiseks. Kaardistate
kaitumist mojutavad tegurid, sealhulgas kasutajate vajadused, motivatsioonid ja
keskkonnategurid. Ulesanne aitab teil arendada vaatlus-, andmekogumis-, analiiisi- ja
slinteesi-oskusi, mis on tdhusate ja kasutajakesksete lahenduste kujundamisel Uliolulised

Juhised:

1. Valige kontekst: Valige jalgimiseks avalik ruum voi susteem. See voib olla fuusiline
ruum (nt park, raamatukogu, transpordisélm) voi digitaalne keskkond (nt veebisait,
mobiilirakendus). Kontekst peaks olema selline, kus inimesed suhtlevad keskkonna voi
susteemiga viisil, mis on disaini valjakutse vdi kiisimuse jaoks asjakohane. Moelge
susteemi eesmarkidele ja sellele, kuidas inimesed neid saavutavad vdi ei saavuta.

2. Maaératlege uurimiskiisimus: Tootage vélja keskendunud uurimiskisimus, mis juhib
teie kaitumise kaardistamist. Naiteks:

o Kuidas kasutajad raamatukogus ressursside leidmiseks navigeerivad?

o Millised on tavalised toidupoe iseteenindussisteemiga suhtlemise mustrid?

o Kuidas kulastajad pargi objektidega (nt pingid, rajad, manguvaljak) suhtlevad?

o Kuidas kasutavad inimesed veebisaiti konkreetse Glesande taitmiseks?

3. Tootage vilja kaitumise kaardistamise plaan:

o Valimi strateegia: Maarake, kuidas valite osalejad v6i vaatlusajad. Kas jalgite
koiki voi konkreetset alamhulka? Kas jalgite teatud kellaaegadel?

o Vaatlusprotokoll: Loo struktureeritud vaatlusprotokoll. See on Uksikasjalik plaan
selle kohta, mida te jalgite ja kuidas seda salvestate. Teie protokoll peaks
sisaldama:

m  Ruumi kaart vbi diagramm.

m  Kaitumise kategooriad, mida registreerida (nt tegevused, liikumine,
suhtlus, kulutatud aeg).

m Sisteem andmete salvestamiseks (nt kontrollnimekirjad,
kodeerimisskeemid, valjamarkused). Voite kasutada paberit, tahvelarvutit
vOi spetsiaalset rakendust.

m  M®delge, kuidas te eetiliste kaalutlustega hakkama saate.

o Andmete salvestamine: Viige tdhelepanekuid labi, olles vdimalikult markamatu.
Salvestage oma tahelepanekud tapselt ja Uksikasjalikult, jargides oma
vaatlusprotokolli.

4. Analiiisige ja siinteesige oma leide:



o Korraldage oma andmed (nt looge tabeleid, diagramme vai diagramme), et
tuvastada kaitumismustrid.
Otsige suundumusi, korrelatsioone ja kdrvalekaldeid.
Médelge tdhelepandud kaitumise taga olevale "miksile". Millised kasutajate
vajadused, motivatsioonid vdi pettumused vdivad neid mustreid selgitada?
Koostage visuaalne kaart, mis illustreerib kaitumist mojutavaid tegureid.

5. Esitage oma jareldused ja soovitused:

o Valmistage ette aruanne vdi esitlus, mis votab kokku teie kaitumise kaardistamise
protsessi, peamised leiud ja arusaamad.

o Kasutage oma leidude téhusaks edastamiseks visuaale (nt kaarte, fotosid,
diagramme).

o Tehke oma leidude pdhjal kindlaks disainivdimalused vdi soovitused
kasutajakogemuse parandamiseks. Kuidas saaks disaini muuta, et paremini
toetada vaadeldud kaitumist, vajadusi ja eesmarke?

Eesmargid:

Arendada oskusi kasutada kasutajakeskseid vaatlus- ja andmekogumistehnikaid.
Oppige rakendama kaitumise kaardistamist, et mdista, kuidas inimesed keskkondade ja
slisteemidega suhtlevad.

Analtusige ja slnteesige vaatlusandmeid, et tuvastada kaitumismustreid ja kasutajate
vajadusi.

Looge kaitumise tdenditel pdhinevaid kujunduslikke teadmisi ja soovitusi.

Suhtlege uurimistulemustest téhusalt kirjalike ja visuaalsete vahenditega.

2.1.2 COM-B rakendamine disainiviéljakutses

Kirjeldus:

Disainiprojekt, kus rakendada COM-B mudelit, et teha teadlikke disainiotsuseid ja ennustada,
kuidas kasutajad disainiga suhtlevad.

Juhised:

1.

Valige disainivaljakutse: valige tbeline disainivaljakutse! See voib olla ringlussevétu
maara parandamine kogukonnas, uhistranspordi kasutamise suurendamine voi
saastvate tarbimisharjumuste edendamine.

Sihtkaitumise tuvastamine: maaratlege konkreetne kasutaja kaitumine, mida teie disain
soovib méjutada (nt ringlussevdtu sageduse suurendamine, bussisdidu soodustamine,
uhekordselt kasutatavate plastide tarbimise vahendamine).

3. COM-B mudeli rakendamine: analliisige sihtmargi kaitumist COM-B mudeli abil.

o Tuvastage kaitumist mdjutavad véimed, véimalused ja motivatsioonitegurid.
o Mbelge, mis vdib neid tegureid piirata voi suurendada.



4. Disaini sekkumiste valjatdétamine: oma COM-B anallisi péhjal té6tage valja
kavandatud sekkumised tuvastatud takistuste kdrvaldamiseks ja véimaldajate
taiustamiseks.

o Pakkuge valja konkreetsed disainifunktsioonid, strateegiad vdi lahendused.
o Selgitage, kuidas teie sekkumised on suunatud vdoimetele, vbimalustele ja/voi
motivatsioonile.

5. Kasutajate interaktsiooni ennustamine: selgitage, kuidas kasutajad tdenaoliselt teie
disainisekkumistega suhtlevad.

o Kirjeldage eeldatavaid kaitumise tulemusi.
o Poéhjendage oma ennustusi viitega COM-B mudelile.

6. Dokumenteerige oma protsess: dokumenteerige oma disainiprotsess, sealhulgas:

Valitud disainivaljakutse ja sihtkaitumine.

Teie COM-B analiius.

Teie valja tootatud sekkumised.

Teie ennustused kasutajate interaktsiooni kohta.

Mbtisklus selle kohta, kuidas COM-B mudel andis teie disainiotsuste tegemisel

teavet.

7. Esitage oma I6plik kujundusprojekt Glesandele sobivas vormingus (nt kirjalik aruanne,
esitlus, prototuup).

o O O O O

Eesmargid:

Rakendada COM-B mudelit, et analliisida reaalse disaini valjakutset.

Tootada valja disaini sekkumised, mis on suunatud konkreetsetele kaitumuslikele
teqguritele.

Ennustada, kuidas kasutajad kaitumisteoorial pdhineva disainiga suhtlevad
Kasutada diagramme v&i muid visuaalseid abivahendeid, et illustreerida oma COM-B
anallusi ja kavandamise sekkumisi.

Dokumenteerida ja visualiseerida disainiprotsess.

Maoista kaitumisteaduse rollile disainis.

2.1.1 Kéitumise audit ja disainiprojekti imberkujundamine

Kirjeldus :Analllsige varasemat disainiprojekti kaitumisteaduse vaatenurgast ja
tehke ettepanekuid imberkujundamise kohta, et suurendada kasutajate kaasatust
vOi edendada soovitud kaitumist.

Juhised:
1. Valige oma portfooliast disainiprojekt (nt veebisait, rakendus, toode, teenus).

2. Viige labi disaini kaitumise audit:
- Tuvastage peamised kasutajakaitumised, mida disain soovib mdjutada.



- Analuusige neid kaitumisi COM-B mudeli abil (v6ime, vdimalus,
motivatsioon).

- Hinnake, kui hasti praegune disain kasitleb iga COM-B komponenti.

- Tuvastage kdik kognitiivsed eelarvamused, sotsiaalsed normid voi
kultuurilised tegurid, mis vdivad méjutada kasutaja kaitumist seoses
disainiga.

3. Anallusi pdhjal tehke konkreetseid Umberkujundusi, et parandada disaini
tdhusust kasutaja kaitumise mdjutamisel.

- Pdhjendage oma Uimberkujundamise valikuid, selgitades, kuidas need
kasitlevad COM-B komponente ja rakendavad asjakohaseid
kaitumisteaduse pdhimdtteid (nt nigimine, mangustamine).

- Kaaluge umberkujunduste eetilisi tagajargi, tagades, et need edendavad
kasutajate autonoomiat ja valdivad manipuleerimist.

4. Maarake, kuidas mdddate kavandatud imberkujunduste (nt peamised
toimivusnaitajad, kasutajate testimismeetodid) téhusust.

Eesmargid:

Olemasolevate disainilahenduste analtitsimiseks ja taiustamiseks rakendada
kaitumisteaduse pdhimdtteid.

Suurendada kasutajate seotust ja edendada soovitud kaitumist eetilisel viisil.
Arendada oskusi disaini efektiivsuse hindamisel.

2.2: Kasutajauuringud ja méjutamisstrateegiad

Kasutajauuringute plaan: To6tada valja detailplaneering disainiprojekti
kasutajauuringute Iabiviimiseks. See plaan peaks kirjeldama uurimismeetodeid,
sihtkasutajaid ja andmeanalllsi meetodeid.

Veenva sekkumise kujundamine: Disainida toode, teenus voi susteei, mis sisaldab
eetilisel ja vastutustundlikul viisil méjutamisstrateegiaid (nagu nigimine voi
mangustamine).

2.3: Pikaajalise moju ja sotsiaalse heaolu kujundamine

Okokriisi sotsiaalse mdju analiiiis: Analliisige, kuidas konkreetne keskkonnakriis
mdjutab erinevaid sotsiaalseid rihmi, vbttes arvesse erinevaid mojusid ja haavatavust.

Disain pikaajalise moju ja sotsiaalse heaolu jaoks: To6tage valja disainiprojekt, mille
eesmark on edendada pikaajalist positiivset kaitumise muutust ja suurendada sotsiaalset
heaolu.




MOODUL 3

3.1 Ringse arimudeli imberkujundamise plaan

Kirjeldus: To6tage valja pdhjalik plaan lineaarse ettevotte imberkujundamiseks jatkusuutlikuks.

Juhised:
1.
2.
3.
4.
5.
6.

Eesmargid:

Valige reaalne lineaarne ettevote.
Anallusige oma praegust arimudelit arimudeli [buendi abil.
Tehke kindlaks peamised tokked, mis takistavad selle ettevotte kestlikust.
Rakendage ringse arimudeli [duendit potentsiaalsete ringse strateegiate
kaardistamiseks.
Tdotage valja Uksikasjalik Umberkujundamiskava, mis sisaldab jargmist:
m Rakendatavad konkreetsed ringsedarimudelid (nt toode kui teenus,
suletud ahelaga tarneahelad).
m Peamised muudatused vaartuse loomes, ressursside juhtimises ja
kliendisuhetes.
m Strateegia tuvastatud takistuste kdrvaldamiseks.
m  MO66dikud muutuse edukuse mootmiseks (sidumine ESG v6i muude moju
moodtmise vahenditega).
Esitage oma plaan struktureeritud aruandes, pdhjendades oma valikuid ja
arvestades arikonteksti.

Rakendada ringsete arimudeli raamistikke reaalmaailma ettevotetele.
Tdotada valja praktilised strateegiad Gleminekuks lineaarsetelt mudelitelt
kestlikumatele mudelitele.

Integreerida jatkusuutlikkus ariplaanidesse.

3.2 Tuleviku drimudeli stsenaarium

Kirjeldus: Uurige konkreetse to6stuse voimalikke tuleviku stsenaariume ja kujundage arimudel,
mis on selles vastupidav ja jatkusuutlik.

Juhised:

O
@)

Valige konkreetne tddstusharu (nt mood, toit, liikuvus).

Tehke tulevasi prognoosi uuringuid, et teha kindlaks peamised suundumused,
ebakindlus ja voimalikud haired, mis vdivad t66stust jargmise 10-20 aasta jooksul
mojutada (nt klimamuutused, tehnoloogilised edusammud, sotsiaalsed
muutused).



Eesmargid:

Tdotage valja tddstuse jaoks 2-3 vastandlikku tulevikustsenaariumit, kirjeldades,
kuidas need tegurid voivad toimida.
Iga stsenaariumi jaoks kujundage arimudel, mis on nii elujouline kui ka
jatkusuutlik.
m  Mobelge sellele, kuidas ettevdte konkreetses tulevikustsenaariumis
vaartust loob, tarnib ja kogub.
m Lahendada ressursside nappuse, keskkonnamdju ja sotsiaalse
vordsusega seotud probleeme.
m Kaasake oma disaini vastupidavuse, ringisuse a piisavuse pdhiméotted.
Tutvustage oma tuleviku arimudeleid, selgitades, kuidas neid kohandatakse
erinevate stsenaariumitega ja miks need on jatkusuutlikumad kui praegused.

Rakenda tulevikumétlemise tehnikaid arimudeli innovatsioonile.
Disain ebakindluse ja pikaajalise jatkusuutlikkuse jaoks.
Tootada valja uuenduslikud arimudelid, mis tegelevad tuleviku valjakutsetega.

3.3. MGju m6otmise ja aruandluse ettepanek

Kirjeldus: Tehke ettepanek, kuidas ettevote saab oma sotsiaalset ja keskkonnamdju mééta ja

aru anda.

Juhised:

Eesmargid:

1. Valige bdrsil noteeritud ettevéte.

2. Uurige ettevotte praeguseid jatkusuutlikkuse aruandlustavasid (kui neid
on).

3. Tehke kindlaks asjakohased sidusrilhmad ja nende teabevajadused.

4. Tootage valja ettepanek selle kohta, kuidas ettevéte saab parandada oma
mdju mootmist ja aruandlust, sealhulgas:

m Peamised tulemusnaitajad (KPI-d) keskkonna- ja sotsiaalse moju
jalgimiseks.

m Kasutatavad aruandlusraamistikud (nt GRI, SASB, TCFD).

m  Andmete kogumise, anallusi ja edastamise meetodid.

m Kuidas ettevdote saab oma aruandluses tagada labipaistvuse, vastutuse ja
usaldusvaarsuse.

5. Pdhjendage oma soovitusi, selgitades, kuidas need on kooskdlas
parimate tavade ja sidusrthmade ootustega.

6. Arutage, kuidas ettevote saab kasutada moju mootmist ja aruandlust
positiivsete muutuste juhtimiseks ja oma pikaajalise jatkusuutlikkuse
suurendamiseks.



o Madista, kuidas ettevotted oma moju mdddavad ja sellest aru annavad.
o Rakenda mdju mddtmise tooriistu ja raamistikke.
o Tddtada valja strateegiad ettevotte vastutuse ja jatkusuutlikkuse edendamisel

MOODUL 4

4.1. Ringdisaini vilja analiiiis

e Kirjeldus: Anallusige ringdisaini hetkeseisu oma konkreetses disainivaldkonnas ja
tehke kindlaks vdimalused edasiseks integreerimiseks.
e Juhised:
o Valige oma disainivaldkond (nt moedisain, tootedisain, graafiline disain,
arhitektuur).
o Viige labi uuringud, et mdista, kuidas ringdisaini péhimdtteid teie valdkonnas
praegu rakendatakse (voi ei rakendata).
o Tehke kindlaks peamised téukejoud, tokked ja sidusriihmad, mis teie valdkonnas
ringdisaini kasutuselevottu méjutavad.
o Analuudsige juhtumiuuringuid edukate ja ebadnnestunud katsete kohta rakendada
oma valdkonnas ringdisaini.
Kaardistage ringsuse lingad ja véimalused oma valdkonnas.
Esitage oma jareldused struktureeritud aruandes voi esitluses, mis sisaldab
soovitusi, kuidas teie valdkonna disainerid saaksid ringmajanduse tavasid
tdhusamalt omaks vétta.

e Eesmargid:
o Arendada sugavat arusaamist ringdisaini hetkeseisust konkreetses
disainivaldkonnas.
Tehke kindlaks véimalused ja valjakutsed ringdisaini praktikas rakendamiseks.
Rakendage uurimis- ja analllUsioskusi konkreetses disaini kontekstis.

4.2. Jatkusuutliku disaini intervjuud ja peegeldus

o Kirjeldus: Intervjueerige disainerit, kes to6tab aktiivselt jatkusuutliku disaini
pdhimébtetega, ja mdelge intervjuust saadud arusaamade Ule.
e Juhised:
o Tuvastage ja kusitlege disainerit, kes kasutab oma té6sse ringidisaini
pdhimdtteid.
o Tddtage valja intervjuu kisimuste komplekt, mis keskendub mdistmisele:
m Disaineri teekond ringdisaini poole.
m Konkreetsed ringdisaini strateegiad ja meetodid, mida nad kasutavad.



m Valjakutsed ja vdimalused, millega nad on kokku puutunud.
m  Nende disainitdd mdju.
m Oskused ja teadmised, mida nad usuvad, on ringdisaini jaoks olulised.
Viige labi intervjuu ja dokumenteerige disaineri vastused.
Médelge intervjuu tulemustele ja nende olulisusele oma disainipraktikaga.

Kirjutage refleksioon, mis votab kokku intervjuu peamised arusaamad ja arutleb,

kuidas neid oma to60s voi valdkonnas rakendada.

e Eesmargid:

o

o

o

Saada praktilisi teadmisi selle kohta, kuidas ringikujulist disaini reaalses
kontekstis rakendatakse.

Arendada intervjueerimis- ja suhtlemisoskusi.

Rakendade uusi teadmisi isiklikus disainipraktikas.

4.3. Teie valdkonna ringdisaini visioon

o Kirjeldus: Tootage valja nagemus ringdisaini tulevikust oma konkreetses
disainivaldkonnas ja visandage strateegia selle visiooni saavutamiseks.
e Juhised:

O

Tuginedes oma arusaamale ringdisaini pohimotetest ja oma konkreetse

disainivaldkonna anallUsist, tootage valja visioon, kuidas saaks ringlust jargmise

10-20 aasta jooksul teie valdkonda integreerida.

Tooge valja peamised sammud, strateegiad ja koostt6, mida oleks vaja selle
visiooni saavutamiseks.

Tehke kindlaks roll, mida teie kui disainer voiksid selle Glemineku juhtimisel
mangida.

Kaaluge oma visiooni vdimalikke sotsiaalseid, keskkonna- ja majanduslikke
mdjusid.

Esitage oma visioon ja strateegia mdjuvalt ja veenvalt, kasutades vajadusel
visuaale ja jutuvestmist.

e Eesmargid:

o

Arendada tulevikku suunatud perspektiivi ringdisaini kohta konkreetses
valdkonnas.

Rakendage valjakutsete kujundamisel strateegilist mdtlemist ja visioonide
loomise oskusi.

Esitage kaasahaarav visioon disaini tulevikust.




MOODUL 5

5.1 Personaalne ringdisaini té6voog

o Kirjeldus: Tootage valja kdikehdlmav slsteem oma isikliku ringdisainiprotsessi jaoks.
e Juhised:
o Mobelge oma vaartustele, oskustele ja kogemustele disainerina.
o Anallusige erinevaid disainiprotsessi mudeleid ja tuvastage elemendid, mis
teiega resoneerivad.
Maaratlege oma ringdisaini I1ahenemisviisi peamised pdhimbtted ja eesmargid.
Valige oma protsessi toetamiseks sobivad meetodid ja tooriistad.
Tootage vélja oma raamistiku visuaalne esitus (nt diagramm, vooskeem voi
mottekaart).
o Kirjutage oma raamistiku Uksikasjalik kirjeldus, selgitades iga etappi, meetodit ja
otsustuskriteeriume.
o Esitage oma raamistik selgelt ja mojuvalt.
e Eesmargid:
o Sonastage oma isiklik disainifilosoofia ja vaartused.
o Toobtage valja ainulaadne ja téhus ringine disainiprotsess.
o Integreerige oma disainipraktikasse susteemne métlemine, jatkusuutlikkuse
pdhimdtted ja eetilised kaalutlused.

5.2. Ringdisaini metoodika tooriistakomplekt

e Kirjeldus: Looge meetodite ja tddriistade komplekt, mida saate oma ringdisaini praktikas
kasutada.
e Juhised:
o Uurige erinevaid ringdisaini jaoks olulisi disainimeetodeid ja td6riistu (nt elutsikli
hindamine, sidusrihmade kaardistamine, ringmajanduse arimudelid jne).
o Hinnake iga meetodi tugevaid ja norku kulgi seoses erinevate disainikontekstide
ja projekti eesmarkidega.
o Valige meetodite komplekt, mis on kooskdlas teie isikliku disainiraamistiku ja
vaartustega.
o Kohandage vdi kombineerige meetodeid vastavalt vajadusele kohandatud
tooriistakomplekti loomiseks.
o Tddtage valja juhised selle kohta, kuidas ja millal iga meetodit oma
disainiprotsessis kasutada.
o Looge malle, kontrollnimekirju vdi muid ressursse, et hdlbustada valitud
meetodite rakendamist.
o Esitage oma todriistakomplekt praktilises ja kasutajasdbralikus vormingus.
e Eesmargid:
o Arendada teadmisi ringdisaini tddvoo a -tddriistade alal.



o

o

Kureerida isikuparastatud tédriistakomplekt, mis toetab téhusat ja téhusat
disainipraktikat.
Rakendada disainimeetodite valikul ja kohandamisel kriitilist mdtlemist.

5.3. Ringdisaini protsessi portfoolio

e Kirjeldus: Dokumenteerige ja esitlege oma protsess portfoolios.
e Juhised:

o

Mdelge varasemale disainiprojektile ja anallilisige, kuidas te ringdisaini
pdhimétteid rakendasite (voi oleksite vdinud rakendada).

Dokumenteerige oma disainiprotsessi iga etapp, sealhulgas kasutatud meetodid
ja tooriistad, tehtud otsused ja nende p&hjendus.

Naidake, kuidas teie isiklik ringne disainiraamistik juhtis teie tegevusi ja valikuid
kogu projekti valtel.

Hinnake projekti tulemusi selle ringluse, jatkusuutlikkuse ja sotsiaalse mdju
seisukohalt.

Tehke kindlaks valdkonnad, mida oma disainiprotsessis parandada, ja kirjeldage,
kuidas taiustaksite oma lahenemisviisi tulevastes projektides.

Esitage oma disainiprotsesside portfell visuaalselt atraktiivses ja hasti
struktureeritud vormingus (nt veebisait, PDF-dokument voi fudsiline portfell).

e Eesmargid:

o

o

O

Soénastada oma disainiprotsess selgelt ja mojuvalt.
Naidata oma oskust ringdisaini pdhimétteid praktikas rakendada.
Defineerida oma td6voog ja teha kindlaks kasvu- ja arenguvdimalused.
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